








Spelenderwijs
Stichting Peuterspeelzalen Hoeksche Waard 

‘Peuters spelend wijs’

Molendijk 55 3286 BG Klaaswaal Tel. 0186-616707 www.spelenderwijshw.nl

Stichting ArosA is een professionele HKZ-gecerti fi ceerde organisatie, gericht op 
het  opvangen en begeleiden van vrouwen en mannen die hulp nodig hebben 
bij problemen rondom huiselijk geweld, uitbuiting, bedreiging, of een opeen-
stapeling van problemen waar zij op eigen kracht niet meer uit kunnen komen. 
ArosA staat niet alleen voor opvang en begeleiding maar heeft ook een advise-
rende en informerende functie. 

‘AWARE’ -Abused Women’s Active Response Emergency
Het AWARE-systeem is ontwikkeld om mishandelde vrouwen en eventueel hun 
kinderen die worden lastigge vallen (gestalkt) door een ex-partner, sneller en beter 
te kunnen bijstaan. Centraal staat een mobiel beveiligingssysteem dat zij met zich 
mee kan dragen. Door één druk op de knop maakt de vrouw direct verbinding 
met de meldkamer van de politie, waarna meteen actie wordt ondernomen. 
ArosA verzorgt in samenwerking met de politie Rijnmond de indicatie en de 
aansluiting op het ‘AWARE-systeem’.

Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld (ASHG)  - Regio Rotterdam. Telefoon: (010) 44 38 444





angst

gedragsproblemen

depressie

ADHD

autisme

rouw

eetproblemen

verslaving

De Hoop ggz helpt. Niet door kinderen, jongeren 
en volwassenen te leren leven met hun problemen, 
maar door samen met hen te werken aan de 
oplossing ervan.

Hulp in de vorm van gesprekken

Erik: “Ik was bang om te praten”

Klinische hulp

Robin: “Ik liet mijn gedrag afhangen van mijn vrienden”

Meer informatie

Diagnostiek 
en behandeling 
in Dordrecht en 

Rotterdam





Wij zijn 

Alles wat u nodig heeft
De centrale vraag die wij ons dagelijks stellen is: aan welke 
zorg heeft u als cliënt behoefte en hoe kunnen wij die zo goed 
mogelijk bieden? Wij kunnen dat op drie manieren:
 
1. Thuiszorg: onder meer huishoudelijke hulp, verzorging, 

verpleging, maaltijdverstrekking en andere vormen van 
ondersteuning;

2. In onze bijna allemaal nieuwe locaties, verspreid over de 
Hoeksche Waard:
a. Kortdurend verblijf, bijvoorbeeld voor herstel na een 

ziekenhuisopname of in een crisissituatie;
b. Revalidatie en reactivering, bijvoorbeeld voor cliënten 

die een beroerte hebben gehad of voor cliënten die een 
nieuwe heup of knie hebben gekregen;

c. Langdurige lichamelijke zorg (somatiek);
d. Langdurige zorg voor ouderen met dementie in 

kleinschalige voorzieningen;
e. Zorg voor en begeleiding van ouderen met 

gedragsproblematiek (geronto-psychiatrie);
f. Palliatief-terminale zorg.

3. Thuis en bij ons: u woont thuis en komt voor dagopvang, 
dagverzorging of dagbehandeling naar ons toe. Ook kunt u 
bij ons terecht voor fysiotherapie, ergotherapie, logopedie en 
dieetadvisering.

 
In enkele van onze locaties beschikken wij over moderne, 
gezellige restaurants waar ook familie, vrienden en andere 
bezoekers welkom zijn voor een goede maaltijd.
 

In onze zorgverlening werken wij samen met ziekenhuizen, 
huisartsen, specialisten en andere zorgverleners. De ziekenhuizen 
waarmee wij samenwerken zijn onder andere: Albert Schweitzer, 
Ikazia, Maasstad en Ruwaard van Putten.
 
Zorgwaard is een kenniscentrum op het gebied van dementie. 
Cliënten met (beginnende) dementie kunnen bij ons terecht voor 
onderzoek, observatie, begeleiding en het opstellen van een 
behandelplan. Wij bieden één vast aanspreekpunt voor de cliënt 
en de familie.

Wij hebben deskundige teams met onder meer specialisten 
ouderengeneeskunde, verpleegkundigen, verzorgenden, 
fysiotherapeuten, logopedisten, psychologen, ergotherapeuten, 
diëtisten en maatschappelijk werkenden.
 
Voor alle diensten bij de cliënt thuis en in onze locaties werken 
wij volgens een gecertificeerd kwaliteitssysteem. Wij investeren 
structureel in de ontwikkeling van onze medewerkers en 
vrijwilligers om de kwaliteit van onze dienstverlening verder te 
versterken en om ons zorgaanbod uit te breiden.

Algemeneinformatieis te vinden op:www.zorg-waard.nl

Thuiszorg: gehele Hoeksche Waard  ‘s-Gravendeel: Immanuël 
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Welkom
bij Careyn

Careyn is een professionele zorginstelling in de Hoeksche Waard. Bij ons kunt u 24 uur per 
dag, 7 dagen per week terecht voor alle vormen van zorg en diensten op het gebied van
gezondheid en welzijn.

Binnen de zorg voor jeugd en gezin kunt u bij ons terecht voor:
  Consultatiebureau

  Pedagogisch spreekuur (Opvoedbureau)

  Algemeen Maatschappelijk Werk en 

  School Maatschappelijk Werk

In het Centrum voor Jeugd en Gezin kunt u ook bij ons 
terecht voor het pedagogisch spreekuur
U kunt tijdens dit spreekuur Lucy de Groot benaderen met alle kleine 
en grote vragen rond het opvoeden van kinderen. Of het nu gaat om 
een pittige peuter of een pittige puber, bij het pedagogisch spreekuur 

kunt u samen met Lucy bespreken wat in uw situatie een goede,
passende aanpak is.

Bij het pedagogisch spreekuur wordt geen dossier bijgehouden. U kunt
anoniem of via de mail: opvoedbureau@careyn.nl uw vraag stellen.
Wilt u een afspraak maken, dan is Lucy te bereiken via het centrale
nummer van het Centrum voor Jeugd en Gezin: 0186 - 57 84 00.

Wij bieden u de zorg en diensten waarbij u
zich het prettigst voelt. Daarom kiezen wij voor
een gerichte aanpak, indien nodig, in samenwerking
met uw huisarts en andere hulpverleners
uit uw eigen omgeving.

Wilt u meer informatie?
Kijk op www.careyn.nl









Wonen & Zorg
met het accent op Welzijn
in het verzorgingshuis
“Heemzicht” te Piershil.

Zorg Thuis in Korendijk:
verpleging, begeleiding,
persoonlijke verzorging, 
dagverzorging en
huishoudelijke verzorging.

Informatie en aanmelding:
0186 693122
info@heemzicht.nl
www.heemzicht.nl

“HEEMZICHT” VOOR: WONEN, ZORG EN WELZIJN.

Opbloeien bij zorgboerderij Bonaventura
Dit voorjaar moeten de nieuwe fruitbomen gaan bloeien bij zorgboerderij Bonaventura. Verzorgen van deze nieuwe aanplant is 
de laatste aanvulling van het werk in de kwekerij waar mensen met een verstandelijke beperking dagelijks aan de slag kunnen. 

Tussen Strijen en de Mookhoek staat een zorgboerderij van Stichting 

Profila Zorg: Bonaventura. Deze naam is veelzeggend, want Bonaventura 

betekent ‘goede verwachting’. Werken in de kas en kwekerij is een van de 

mogelijkheden van dagbesteding die daar geboden wordt. Kort geleden 

zijn daar fruitbomen geplant. Met het bloeien van deze boompjes mag er 

ook verwacht worden dat de mensen die in de dagbesteding werken zullen 

opbloeien. Een van hen is Tars, die vertelt dat hij uitkijkt naar de lente, dan 

is er veel moois te zien en voelt hij zich nog beter! 

Werken op een boerderij blijkt mensen met een zorgvraag goed te doen! 

Hun dagen worden goed ingevuld, zij werken regelmatig, zijn lekker 

buiten bezig, hebben contact met andere mensen en met planten en 

dieren. Dat is heilzaam en maakt dat mensen weer tot zichzelf komen. 

De zorglandbouw is een plek waar iedereen meetelt en mee kan doen. 

Zij krijgen goede en verantwoorde zorg, maar worden ook begeleid bij 

zelfontplooiing en zelfredzaamheid. Net als jonge fruitboompjes steun 

en zorg nodig hebben om te kunnen groeien en bloeien, geldt dat ook 

voor de mannen en vrouwen die op Bonaventura dagbesteding krijgen. 

Dat zijn mensen met een lichte tot matige verstandelijke beperking in 

combinatie met psychische en/of psychiatrische gedragsproblematiek. 

Zij hebben ondersteunende of activerende begeleiding nodig.

“Bij ons komen niet alleen bewoners van zorglocaties van onze stichting 

Profila Zorg,” vertelt teamleidster Masineke, “maar ook anderen uit de 

omgeving van de boerderij werken bij ons. Hier is een gevarieerd aanbod 

aan zinvolle activiteiten te vinden. Op dit moment zijn mensen bezig 

aardappels en groente af te wegen, waarna zij het in het busje kunnen 

laden. Een paar keer per week rijden we naar dorpen in de buurt om die 

spullen te verkopen. Wat ook kan is helpen bij het bereiden van voedsel 

of verzorgen van de was. Wij hebben ook een timmerwerkplaats waar 

meubels opgeknapt worden en een kwekerij. Daarnaast wordt er voor 

bedrijven in de buurt productiewerk gedaan. Werken op de zorgboerderij 

is waardevol en zinvol én bovendien een prima manier om mensen met 

een beperking te integreren in het arbeidsproces en in de maatschappij.”

Zinvol bezig zijn staat centraal op deze dagbestedingslocatie. Het werk 

gebeurt onder begeleiding en op basis van een op de persoon afgestemd 

begeleidingsplan. Daarin wordt beschreven waar de mogelijkheden 

liggen van de werknemer en wat hij of zij wil leren. “Werknemers hoeven 

geen kennis of ervaring ten aanzien van boerderij en natuur te hebben”, 

vertelt Masineke. “Dat groeit al doende. Het is wel belangrijk dat zij 

gemotiveerd zijn en willen werken aan vooraf gestelde doelen. 

Die doelen bepalen wij samen.”

Profila Zorg is een evangelische zorginstelling. De begeleiders op zorg-

boerderij Bonaventura zijn christen. De basis van waaruit zij werken is 

hun geloof dat God liefde en zorg aan alle mensen wil geven die dat zo 

nodig hebben. “Wie bij ons komt, is vaak zelf gelovig. Dat is natuurlijk 

geen voorwaarde, maar wel goed om te weten. Wij hebben een open 

werksfeer, waarbij waarden als respect voor elkaar, veiligheid en vertrou-

wen van groot belang zijn.”

Aanmelden?
Wil je bij ons aan de slag? Bij Bonaventura of een andere dagbeste-

dingslocatie van Profila Zorg zoeken we naar een goede plek voor je. 

Zorgboerderij Bonaventura
Langedam 2

3291 LV Strijen

Tel: 078 – 673 75 63

www.zorgboerderijbonaventura.nl

Zorgboerderij Bonaventura is een onderdeel van Stichting Profila Zorg 

in Houten (www.profilazorg.nl – 030 6374667)

De timmerwerkplaats en tuin van Bonaventura.

Na het inpakken van aardappels, groente en fruit 
worden deze langs de deur verkocht.

Bij Bonaventura is een gevarieerd aanbod aan 
zinvolle activiteiten te vinden.

Ik kijk uit naar de lente. “Dan is er veel moois te zien 
en voel ik me beter!”

De naam van deze zorgboerderij is veelzeggend, 
want Bonaventura betekent ‘goede verwachting’.

Werken op een boerderij blijkt mensen met een 
zorgvraag goed te doen!





Osteopathie Westmaas
M. Eikelenboom

Rootweide 1A, 3273 AX Westmaas

Telefoon 0186 - 57 64 93

www.osteopathie-westmaas.nl

langdurige stress of slechte voedingsgewoonten, dan 

heeft het lichaam hulp nodig om het evenwicht te 

herstellen.

Osteopathie is ook geschikt
voor kinderen
Bij Osteopathie Westmaas worden ook problemen 

bij pasgeborenen behandeld zoals refluxklachten, 

darmkrampjes, slaapstoornissen, voorkeurshou-

dingen, excessief huilen e.d. Ook het opgroeiende 

kind met uiteenlopende indicaties zoals stoornissen 

in motorische of cognitieve vaardigheden (gedrags-

stoornissen, concentratiestoornissen e.d.) en alge-

mene problematiek (obstipatie, hoofdpijn, nek- en 

rugklachten.) kan bij Osteopathie Westmaas terecht.

Introductie
Rug-, nek- en schouderklachten, langdurige (sport) 

blessures, migraine en buikklachten vormen slechts 

een kleine selectie van indicaties voor osteopathie. 

De kennis en vaardigheden die Osteopathie West-

maas in huis heeft kan uitkomst bieden bij klachten 

die frequent bestempeld worden als moeilijk te be-

handelen.

 

Heldere informatie en transparantie over de moge-

lijkheden en de onmogelijkheden van de osteopa-

thie is belangrijk. Een gedegen onderzoek en een 

adequate behandeling is bij Osteopathie Westmaas 

vanzelfsprekend.

Wat is osteopathie?
Osteopathie is een manuele geneeswijze die o.a. aan 

de basis heeft gestaan van de moderne manuele ge-

neeswijzen als chiropractie en manuele therapie. Het 

lichaam heeft een natuurlijk, zelfgenezend vermogen 

om blessures te verhelpen. Als het lichaam gezond is 

gebeurt dat ook. Is het evenwicht verstoord geraakt, 

bijvoorbeeld door een ongeval, een ziekte of operatie, 

Mentale ondersteuning direct en dichtbij

Snel aan de slag met uw problemen

Iedereen heeft wel eens een periode waarin het niet zo lekker gaat. Vaak komt u daar zelf 

wel weer uit. Maar als uw psychische klachten niet verdwijnen of groter worden, is het 

belangrijk om hulp te zoeken en uw problemen aan te pakken. Dat kan bij Indigo. Direct en 

dichtbij, bijvoorbeeld in het gezondheidscentrum of de huisartsenpraktijk bij u in de buurt.

Voor wie?

Indigo is er voor mensen van alle leeftijden. U kunt bij ons terecht als u:

> last hebt van mentale klachten en daar zelf niet meer uitkomt,

> eerder voor klachten bent behandeld, maar tijdelijke ondersteuning nodig hebt,

> wilt leren hoe u uw mentale gezondheid kunt verbeteren,

> een familielid of iemand anders in uw omgeving hebt met psychische problemen.

Informatie

Raadpleeg voor meer informatie over Indigo uw huisarts of neem contact op met de Indigo 

vestiging bij u in de buurt.

Indigo 

Wilhelminastraat 1

3262 SV  Oud-Beijerland

T 088 - 357 19 00

www.indigo.nl
 

Indigo is een onderdeel van de Parnassia Bavo Groep





De orthopedagogische maatschap 
wordt al 15 jaar gevormd door 

Michelle Verjaal en Odette van 
Laer, beide afgestudeerd als ortho-

pedagoog en gz-psycholoog, BIG-wet 
geregistreerd, lid van de NVO en het NIP.

De orthopedagogische maatschap 
biedt naast uitgebreide diagnostiek, te-

vens ouderbegeleiding, individuele begeleiding 
van kinderen zowel coaching als ook spelbege-
leiding in een spelkamer, intelligentieonderzoek, 
begeleiding van school en leerkrachten, hulp bij 
doorverwijzing naar gespecialiseerde hulpverle-
ning en heeft een uitgebreid netwerk met andere 
hulpverleners en specialisten.

De orthopedagogische maatschap biedt hulp bij 
opvoedingsproblemen, laag zelfbeeld, angsten, so-
ciale problemen, echtscheiding, rouwverwerking, 
traumaverwerking, kinderen met een driftig tem-
perament, hooggevoelige kinderen als ook kinde-
ren met ADHD en autisme spectrumproblematiek. 

In dit laatste is de orthopedagogische maatschap 
inmiddels gespecialiseerd.

Telefoon: 078 - 674 14 66

De orthopedagogische maatschap biedt hulp aan kinderen van 2 t/m 10 jaar.

www.kidspalace.nl 

Professionele, kleinschalige 
kinderopvang voor kinderen 

van nul tot twaalf jaar

kinderdagverblijf  
buitenschoolse opvang

Van der Merckstraat 12  3295 XX ‘s-Gravendeel
Vlasakker 1  3295 SH ’s-Gravendeel

  Oostdijk 3
  3261 KB Oud-Beijerland
 t 0186 - 61 27 39
 e info@vdham.nl
 i www.optometristenvanderham.nl

“Jeugd” Oogzorg
Anders dan volwassenen geven kinderen die niet scherp zien 

dit niet aan. Vaak vermoeden ouders dat hun kind een 
probleem heeft met kijken. Wanneer u twijfelt bij uw kind, 
kom dan eens langs. Onze optometristen zijn vakkundig 

opgeleid. En bij ernstige problemen werken wij nauw samen 
met huisarts en/of oogarts.

Is de oogheelkundig specialist op het gebied van:

 
Door onze korte wachtlijsten en directe toegangkelijkheid wordt uw probleem snel 
aangepakt. Meer informatie vindt u op onze website of bel onze afsprakenlijn op: 
T 078 785 11 10.

Voor iedereen van 0 tot 100+
 Scheelzien
 Bril afwijkingen
 Lui oog
 Dubbelzien
 Oogbewegingsproblemen
 Hoofdpijn/leesklachten

Ook voor extra controle bij
 Dyslexie
 Taal- en spraak achterstand
 Autisme Spectrum Stoornissen
 ADHD
 Syndroom van Down
 Verstandelijke beperking

www.deknipoogjes.nl

Dance Center Hoekse Waard
Dans- en beweginglessen voor jong en oud!

Voor alle 
leeftijden een 
passende les! 
Vanaf 2 jaar!

Kinderen en volwassenen  
kunnen bij ons terecht voor  
vormen van dans en bewegen. 
 
Van streetdance tot ballet,  
van pilates tot zumba.  
Van breakdance tot jazz  
en van aerobics tot hip hop.

Kom langs  
voor een  
gratis proefles!

Kijk voor meer informatie op www.dancecenterhoeksewaard.nl 

Laning 10, 3297 TB Puttershoek

Goede zorg,
daar staan 
wij voor!


